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Regulamin rozgrywek
Powiatowej Ligi LZS w pilce noznej trawiastej - sezon 2025/2026 i nastepne

Cel zawodow.

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez popularyzacje pitki noznej wsrod dzieci,
mtodziezy oraz dorostych w srodowisku wiejskim oraz miejskim.
Popularyzacja sportu 1 aktywnego spedzania wolnego czasu.

Organizatorzy i wspolorganizatorzy Powiatowej Ligi LZS.

Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Garwolinie (dalej ,,Powiatowe Zrzeszenie
LZS”).
Kluby uczestniczace w rozgrywkach.

Warunki uczestnictwa.

Kluby sa zobowigzane do zlozenia u Organizatora Powiatowej Ligi LZS w Garwolinie (dalej
,»Organizator Ligi”) listy zgloszeniowej zawierajacej: imi¢ i nazwisko oraz rok urodzenia
zawodnika przed Il kolejka rozgrywek.

Wszystkie listy zawodnikow znajdowac si¢ bedg u Organizatora Ligi.

W trakcie trwania rundy zawodnicy nie mogg zmienia¢ przynaleznosci klubowych (za wyjatkiem
rozwiazania Klubu).

W trakcie trwania rozgrywek mozna dopisywac¢ zawodnikow, przy czym wszelkie zmiany moga
by¢ dokonywane najpdzniej na trzy kolejki przed zakonczeniem rozgrywek. W takim przypadku,
nalezy uzupehic list¢ zgloszeniowa u Organizatora Ligi.

W rozgrywkach moga bra¢ udziat zawodnicy, ktorzy nie uczestnicza w rozgrywkach PZPN.

W rozgrywkach moga uczestniczy¢ osoby, ktore w dniu rozgrywania spotkania ukonczyly 15. rok
zycia 1 spelniaja warunki okreslone w pkt 3.5. Dodatkowo, zawodnicy migdzy 15. a 18. rokiem
zycia zobowigzani sg do posiadania pisemnej zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na udziat
w Powiatowej Lidze LZS w danym sezonie.

Zawodnicy, ktoérzy w dniu rozgrywania spotkania ukonczyli 35. rok zycia i wigcej, nie muszg
spetnia¢ warunkow okreslonych w pkt 3.5. Do rundy mozna zglosi¢ trzech takich zawodnikow,
przy czym maksymalnie jeden z nich moze gra¢ na poziomie Ligi Okregowej, za§ dwoch
pozostatych na poziomie nizszych lig (Klasa A, Klasa B).

Udziat zawodnikoéw spoza Unii Europejskiej w rozgrywkach reguluja zapisy Uchwaty nr 1/2022
Prezydium Rady Powiatowej Powiatowego Zrzeszenia LZS w Garwolinie z dnia 28 wrze$nia
2022 r. oraz stanowisko Komisji Ligi z dnia 22 sierpnia 2025 r. dotyczace zawodnikow z Ukrainy,
ktore zostato ujete w pkt 1.5 zalgcznika nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Zawodnicy obowigzani sg do posiadania dowodu tozsamos$ci. Jesli zespot chce sprawdzié
tozsamos$¢ zawodnika druzyny przeciwnej, przebywajacego na boisku, kapitan, albo przedstawiciel
druzyny zgltasza taka prosbe do s¢dziego przed ostatnim gwizdkiem konczacym spotkanie. Po
zakonczeniu spotkania, takie zgtoszenie nie bedzie rozpatrywane.

Organizator Ligi nie ponosi odpowiedzialnos$ci prawnej za udziat w rozgrywkach oséb chorych
I wynikajace z tego powodu wypadki, jak rowniez za skutki wypadkow przed, po i w czasie gry
(druzyny sg odpowiedzialne za whasne ubezpieczenie NW i OC).

Termin i miejsce zawodow.

Rozgrywki Powiatowej Ligi LZS prowadzone s3 w dwdch klasach rozgrywkowych: I oraz II Liga,
w systemie dwurundowym: jesien-wiosna.

Mecze odbywac si¢ beda zgodnie z terminarzem ustalonym przez Organizatora Ligi, ktory zostanie
dostarczony klubom po zakonczeniu przyjmowania zgloszen.
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Mecze rozgrywane beda w niedzielg, a w szczegdlnych wypadkach rowniez w pozostate dni
tygodnia. Mecz w niedziele nie moze rozpoczynac si¢ wczesniej niz o godzinie 10:00 1 nie pozniej
niz o godzinie 20:00.

Gospodarz zawodow zobowigzany jest powiadomi¢ poprzez rozmowe telefoniczng wyznaczonego
reprezentanta (kierownika) druzyny gosci o godzinie | miejscu rozegrania zawodow najpdzniej
48 godziny przed rozpoczgciem spotkania.

Ewentualna zmiana terminu spotkania musi by¢ uzgodniona z druzyng przeciwng oraz
z Organizatorem Ligi.

Miejscem rozegrania zawodow sa boiska wyznaczone przez Kluby uczestniczace w Powiatowej
Lidze LZS.

Przepisy gry i zasady rozgrywek.

Mecze rozgrywane sa wedlug przepisow PZPN.

Kazde spotkanie trwa 2x45 minut (plus czas doliczony przez sedziego, o ktorym decyduje
wylacznie arbiter danego spotkania na podstawie zdarzen majacych miejsce podczas meczu),
z przerwa trwajgca minimalnie 5 minut i maksymalnie 15 minut.

Zawody nie mogag by¢ rozpoczgte lub kontynuowane, jesli cho¢ jedna z druzyn ma w swoim
sktadzie mniej niz 7 zawodnikow.

W trakcie zawodow kazda druzyna moze dokonac nieograniczonej liczby zmian (tzw. zmiany
,hokejowe”). Zmiany nie wymagaja przerwy w grze i moga zosta¢ dokonane w wyznaczonej
strefie, ktéra znajduje si¢ przy linii $rodkowej boiska.

Punktacja w Powiatowej Lidze LZS:

e za zwycigstwo 3 pkt,

e zaremis 1 pkt,

e za przegrang 0 pkt,

e za walkower -1 pkt oraz stosunek bramkowy 0:3.

Trzy walkowery eliminuja druzyne z rozgrywek.

O kolejnosci w Powiatowej Lidze LZS decyduja kolejno:

e wigksza ilo$¢ zdobytych punktow,

wynik bezposrednich meczéw pomigdzy zainteresowanymi druzynami,

korzystniejszy stosunek bramek,

wigksza ilos$¢ strzelonych bramek,

w przypadku rownej ilosci punktéw uzyskanej przez wiecej niz dwie druzyny decyduje tzw.
,mata tabela”, uwzgledniajaca tylko mecze pomig¢dzy zainteresowanymi zespotami.

Druzyny maja obowiazek wypeli¢ protokél meczowy, nastgpnie przekaza¢ prawidtowo
wypetniony dokument s¢dziemu przed zakonczeniem przerwy migdzy pierwszg a druga potowa
spotkania. Nieoddanie protokolu w ww. terminie jest podstawa do zakonczenia spotkania przez
sedziego, a w dalszej kolejnosci do przyznania walkowera.

W przypadku braku se¢dziego wyznaczonego przez Organizatora Ligi, zawody sedziuja
przedstawiciele obu druzyn.

Zawodnicy maja bezwzgledny obowiazek posiadania getrow i ochraniaczy.

Zawodnicy nie mogg gra¢ w obuwiu z metalowymi wkretami oraz w tzw. ,,mixach” (cze$¢ kotkow
metalowych, czg$¢ z tworzywa sztucznego), jak rowniez w bizuterii (zegarki, fancuszki, naszyjniki
I bransoletki).

Do obowiagzkéw gospodarza spotkania nalezy:

e przygotowac boisko, pitki oraz choragiewki,

e zabezpieczy¢ porzadek na zawodach,

e pokry¢ delegacje sedziowskie.

Za bezpieczenstwo s¢dzidéw odpowiedzialne sg kluby uczestniczace w zawodach.
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Sankcje karne.

Sedziowie w czasie meczu upominajg zawodnikow zottymi kartkami, ktére sg jednocze$nie karami
trzyminutowymi.

Zotta kartka w szczegdlnoéci przyznawana jest za:

o taktyczny lub ostry faul na przeciwniku,

btednie wykonang zmiane,

wejscie nieuprawnionego zawodnika na plac gry w czasie spotkania,

gre bez getrow lub ochraniaczy,

gre w niedozwolonym obuwiu lub bizuterii.

Druga zo6tta kartka otrzymana w jednym meczu oznacza ukaranie zawodnika czerwong kartka
i wykluczenie z dalszej gry. Tak ukarany zawodnik ma prawo gra¢ w nastepnym meczu, o ile nie
ma na swoim koncie wcze$niej otrzymanej z6ttej lub czerwonej kartki.

W sytuacji, gdy zo6tta kartke otrzymuje bramkarz, na kare trzyminutowg zostaje odestany bramkarz.
Kiedy druzyna grajagca w trzyminutowym ostabieniu straci bramke, ukarany zawodnik, badz tez
jego wspotpartner z druzyny, nie moze powrdci¢ na boisko.

Zawodnik ukarany bezposrednia czerwong kartkg dostaje automatycznie zakaz udzialu
W nast¢gpnym spotkaniu. Kara ta moze by¢ podwyzszona przez Organizatora Ligi ze wzglgdu na
wage przewinienia.

Zawodnik zostaje zawieszony na jedng kolejke po 3., 5., 7. i po kazdym kolejnym co drugim
napomnieniu (9., 11., itd.) zotta kartka.

Postanowienia koncowe.

Udziat w rozgrywkach jest rOwnowazny z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Wszyscy zawodnicy sa zobowigzani do zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem oraz jego
przestrzegania.

Sprawy sporne (protesty, kary i inne wykroczenia) wynikte w trakcie rozgrywania Powiatowej Ligi
LZS i nieujete w niniejszym Regulaminie rozpatrywane beda przez Organizatora Ligi, ktory tworzy
Komisje Ligi. Decyzje Komisji sa decyzjami ostatecznymi.

Organizator Ligi nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za skutki wypadkoéw przed, po i w trakcie
gry. Kluby ubezpieczaja zawodnikéw we wlasnym zakresie.

Zapisy uszczegotawiajace zostaly okreslone zalaczniku nr 1 do Regulaminu, ktory stanowi jego
integralng czgs¢.

Organizator Ligi zastrzega sobie prawo do dokonania reorganizacji systemu rozgrywek przed ich
rozpoczgciem, w zaleznosci od liczby druzyn zgtoszonych do udziatu w Powiatowej Lidze LZS.
Decyzje w tym zakresie mogg dotyczy¢ m.in. podziatu na grupy/ligi, systemu rozgrywek (ligowy,
pucharowy, mieszany) czy harmonogramu spotkan.
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